
ASB Mittleres Westfalen:  

Ambulant Betreutes  
Wohnen

Kreis Soest  

Ambulant Betreutes Wohnen

Volljährige Menschen mit einer Suchterkrankung und/
oder einer diagnostizierten psychischen Erkrankung  
sind auf besonders sensible Hilfe angewiesen. Wir  
besuchen Betroffene in ihrer Wohnung und arbeiten  
mit ihnen an der Verselbstständigung und Stabilisierung 
ihres Lebens in allen relevanten Bereichen.  
Wir helfen
■	mit regelmäßigen Einzelgesprächen
■	durch gemeinsame Gespräche mit Bezugspersonen  

wie z.B. Angehörigen
■	bei der Existenzsicherung
■	beim Erhalt der Wohnsituation  

und bei der Wohnungssuche
■	 bei der Aufnahme und Stabilisierung sozialer Kontakte
■	beim Erlernen lebenspraktischer Fähigkeiten
■	bei der selbstständigen Haushaltsführung
■	bei Arzt- und Behördenbesuchen
■	bei der Freizeitgestaltung

Wir betreuen psychisch  

kranke und/oder sucht- 

kranke Menschen! 



Wir helfen
■	beim Einüben einer Tagesstruktur
■	bei der Erarbeitung beruflicher Perspektiven  

und dem Erhalt des Arbeitsplatzes
■	durch die Vermittlung weiterer Hilfsangebote  

wie z.B. ambulante Therapie, Suchtberatung,  
Selbsthilfegruppe, Pflegedienst

■	bei der Zusammenarbeit mit weiteren Hilfeträgern  
wie z. B. gesetzlichen Betreuern, Psychiatern, Kliniken

Hinweis: Wenn Sie Fragen zu unserem Angebot  
haben oder eine persönliche Beratung wünschen, 
rufen Sie uns einfach an. Sie erreichen uns unter  
der Rufnummer (02922) 88940-18.  
Mehr Infos finden Sie auch auf www.asb-mw.de  
in der Rubrik „Leistungen“.
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Wir unterstützen Sie 

im Alltag.




